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/en Ashiatsu : une expérience

millénaire a découvrir

Qi @it Zon, dit relaxation, Qui dit Ashistsa,
dit massage par bes pieds. Tout en étant un
maszage thérapeutigue, e Zen Ashistzs
nous améne vars un état de reléchement
musculaire et de relaxation: wn parfait
équilibre. Pratique millénaire utilisée en
Chine ot auJapon, o slle sst reconnue pour
stimuler Pénergle vitale ow be @ (em
chineis), noms avens désomais la chance
de pouveir ln découvrir au Ouébec depuis
quelques mois.
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Le Zen Ashiatsu {en japonals Ashi pour pled
et Atsu pour pression) est la gestion naturelle
des doulaurs dorsales et lombaires par un
massage profond et relaxant Clest la
thérapeute Yuen )dao, diplémée en
médecine fraditionrelle chineise de
I'Univarsité de médacine traditionnalle
chinoise du Fuflan, qul a apporté cette
mervellle thérapeutique au Québec, plus
précizément & Saint-Bruno-de-Montarville.
Apréis sas études en Chine, Yuan Xiao &
voulu epprofondir ses connalssances
camme thérapeute en Ashiatsy Orientsl Bar
Therapy® (AOBT), qui est, disons-la,
FRCORNU COMITE la Massage 8 plus ibueux
pratiqué dang le monde, surtout dans les
spas! La particularité et I'originalité du Zen
Ashiatsu sont gue cetts  pression
thérapautiqua, exécutée par les plads
glissant sur la peaw. cible les principaux
paints d'scupuncture e long des méridiens.

w Le ressenti par les pleds » ast blen
Fimpression quime revient ke plus facilament
en téte pour dicrire cette technique, que j'ai
expérimentée. || nous semble que Yuan Xiao
resgent nos tensions musculaires par tous
les pores de sas piads (dont alle utilise toutes
les parties), tant elle est pricise et juste sur
Ie plan des mouvements. Pour la pratiqua de
@ genre de massage, la praticienne, qui est
de patit gabarit, =8 sautient & I'aide de s8s
bras en uiifisant des barres et autres
accessolres ofin  d'alléger son poids
corporel, Tout d'abord, avant d'Btre étendue
sur la tahla chauffants |avec coussing
chauffants) et d'8we endulte d'une créme
spéciale (ne tache pas) qui faciliters la glisse
das pieds sur be dos, les bras et les jombes,
il y a un quastionnaire médical & remplir.

Selon netre historique et nos pathologies
physiques, les pressions qui nous sont
offertes seront bien calibrées, modulées et
parsonnalisées. Le Zan Ashiatsu représents
réellement la fusion entre la médecine

Wt A
traditionnalle chinoizse, dont |'scupuncture,
et les méthodes récentes pccidentales de 8
pratique de 'Ashistsu. Et j& dois dire que
Yuan Xiao excelle en son artl

Le Zen Ashiatsu est la gestion
naturelle des douleurs dorsales
et lombaires par un massage
profond et relaxant.

Cette technique, totalement hygiénique, car
la thérapeute stériise ses pieds avent
chaque traitement, tend & fawvoriser le
sommail grice & l'diminatdon des txines
dans les tissus profonds, ce qui condultd un
relichement musculaire durant la nuit. Une
axpérience que j@ recommande fortemant
pour les gens ayant des maux da dos ou 0es
problémes de nerf sclatique, Le traltoment sa
termine parun massage de la thte: massage
faciel et drainege sinusal qui mous
permettront de tarminar cette  belle
expérience en ayant le nez complétement
libre et le visage réellemant détendu. Tout
pour nous rendre confortable et zem &
souhaitl

Pour plus d'infos:
httpy/fzenashiatsu.com/iy'
514. 998-3318 ou

sans frais 1 538 4055879



